
 
 

Programma del corso 

 

 

Argomento                                      Docente                  ore     

 

Venerdì 29 novembre 

Introduzione al corso, aspetti generali, Presenze               14.00 

Saluto del consigliere Andrea Vitale 

Introduzione al Pararowing Grizzetti Paola 15.00-15.50 

Psicologia delle disabilità Casucci 15.50-16.40 

Tecnica di voga Grizzetti Paola 16.40-18.00 

Intervallo 

Lo sviluppo del Para Rowing in Italia Grizzetti Paola 18.20-19.10 

 

Sabato 30 novembre   

Sicurezza Grizzetti 9.00-9.50 

Aspetti medico-sanitari nell’approccio con atleti con 

disabilità 

Egidi Federico 9.50-10.40 

Intervallo 

Guida alle classificazioni Egidi F.–Ansaldi C 11.00-13.00 

Pausa pranzo 

Codice di gara Para-rowing Vitagliano 15.00-17.00 

Intervallo 

Introduzione alle disabilità intellettive Francesca Grilli 17.20-18.10 

Esperienze e prospettive dell’atleta paralimpico Frank, Foresti 18.10 

 

Domenica 01 dicembre   

Assetto imbarcazione Diversi docenti 10.00-13.00* 

   

   

Domenica 22 dicembre   

Assetto imbarcazione Diversi docenti 10.00-13.00* 

 

*= fermo restando le 3h, gli orari possono essere modificati 

 

 

Elenco docenti parte pratica Sede svolgimento parte pratica 

Ansaldi Cristina Torino  

Coppola Antonio Brindisi - Napoli 

Grizzetti Paola Varese - Sicilia 

Marzocchi Alessio Firenze - Roma 

Prandini Sara Pescara - Padova 

Santaniello Giovanni C. Olbia  

 

 


